
ENERO Preparados, listos…
2023

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo
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Día int. del 
personal 
trainer

Diploma 
mantén tu 
peso navidad

Día int.  
De La Paz

Reyes  
Magos

Día int. Lucha 
contra la 
depresión

Día int. De la 
Meditación

Semana reto comba


